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驀成講座好講仕車集

1趣 旨
【ようこキ森へ !】

日ごろ自然と5れあう機会の少ない子どもたちのために、豊かで魅力的な
自然体験活動を提供できるリーダーを養成します。
そこにある自然を感じる感性を育み、子どもたちの自然への「気づき」を

いざなう方法と自然体験企画のプログラミングを学びます。
岡山市教育委員会・岡山市自然体験リーダーズクラフ

18歳以上で岡山市内に在住または在勤 在学する方 20人

無料。但し宿泊費 食費・保険料等の実費 (1回約3.000円 )が必要。
なお、会場までの交通費は自己負担になります。

岡山市立少年自然の家
岡山市北区日応寺4  電話 08629L3461

住所 氏名・性別 。年齢 電話番号を明記の上、ハガ
キ、ファクスまたは電子メールで下記まで申し込んで

瑞́ 希薇 基菫舅 劣野 2-η
〒70085“ 岡山市北区大供―丁目 11
冨呈言舌 086‐803-1607   フアックス o86-803-1874

電子メール masam ute@c,Okり anlajp
■:■γ■1■:■■■■___リ

2主 催

3対象 定員

4受講料

=の 出合い～磁性t● らく～
0時～10月 2日 (日)17時  1,白 2日
し】自然体験プElゲ うムにネカ :

10時～ 10月 16日 (日 )17時 1泊 2日

[:::]::]|:値 ][i::[}i[]::[I月
30日 (日 )17:を 1,自 2日

11月 12日 (土)10時 ～11月 13日 (日)17時 1泊 2日
STEp5【 今日から着は自鮮体験 :l― ダー :〔常露〕】

11月 26日 (土)10時～ 11月 27日 (日 )17時 1泊 2日
6内 容   次頁のとおり

7会 場

8申込み

‐
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I STEp■  |【森に出令う】自然 のヽ出合い～感性七ひらく～

0:00～ 22:0
]寺亥 アログう△ 雨

10:00 ヨ請式 オリエンテーシヨン (講座のねらいや進め万についス

10:20 アイスプレイク

テント設営

講座のスタートにあたり、自然との出会い、共に学ぶ仲間との出

会いのアクテイビテイー。
テント設営をして森で生活する準備をします。

12:30 昼食 (弁当 ミに入つて弁当を食べを

13:30 自然体験その①

「森に出会う」

「感じる」

五感を使つた自然体験プログラムをします。自然と出会い、自然
への気づきや感性を磨きます。自然との出会い方の手法も体験的
に学びます。  講師 自然体験リーダーズクラブ ロ中康敬

17:00 夕食 (食堂)

18,30 自然体験その②

「夜の森に出会う」
「テイトウォーク」や「ソロ体験」を通して夜の森を体験します。

森の間や夜の生き物、星あかり、書段は出会わない自然と反だち
になります。  講師 自然体験リーダーズクラブ 田中康敬

22:00 寝 テ ン ト泊 を しモ

1 7:00 岡

0寺亥1 フログラム
一向〓諄容肉

6:00 早朝フロクフム

「お花炭づくり」
木の実や花、果物、野菜など身近な物を素材そのままの形で炭に

します。自然の造形美を楽しみましょう。

講師 自然体験リーダーズクラフ 坂川弘祐

8:00 朝食 (食堂)、 テント撤収

9:30 自然体験その③

「火の話」「火起こ
し」「野外炊事J

人F85が自然の中で墓らしていく時になくてはならない「火」につ

いて者zLます。火を起こし、保ち、野外炊事をします。手軽にで

きておいしいアウトドアクッキングに挑戦します。
講師 自然体験リーダーズクラブ 妹尾芳夫

12:00 昼食 (野外炊事)

13:00 自然体験その④
「森の10人のお友

たち」

本や葉つばの特徴を知れば知るほど、葉つぱが反だちになつて話
しかけてきます。「森の10人のお反だちJを体験し、自然観察
・自然体験の楽しさを知ります。

講師 自然体験リーダーズクラブ 田中康敬

16:00 まとめ STEPTの振り返りとSTEP2に向けて
17:00 開 会 ・ 確 散

STEpク  【身近な 自然ヽ子Vt】 自然体験 ずClゲ ラムにネ70!

0:0 0～22:00 自然の憲

3寺亥1 フ ログラ ノゝ :巾講容内

10:00 開参

アイスプレイク
自然体験プログラム
に向けて

オリエンテーシヨン

仲間づくりのためのグーム

午後からの自然体験プログラムの組み立てとリーダーの役割につ

いて学び、子どもたちの班付きのリーダーとしてプログラムに参

力0します。  講師 自然体験リーダーズクラフ 酉野健太郎_
12:00 昼食 (弁当持参)

13:00 子とも自然体験
プログラムに参加

「へんしん 1森の生
き物たち |

自然体験リーダーズクラブ主催の子ども自然体験フログラム

「へんしん l森の生き物たち」にスタッフ (班付きリーダー)と
して参力0し、子どもと一緒に自然体験をします。子どもたちの発

見や日の輝きを矢Dっ てください。
17:00 夕食 (食堂)
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自然体験プログラム
の振り返り

「自然体験リーダー」
とは?

参カロした自然体験プログラムの組み立てこ子どもたちについての

発見などを振り返ります。
自然体験リーダーの役割について学び、最終回での実践に向けて

プログラムづくりをスタートします
講eT 自然体験リーダーズクラブ 田中康敬

21:l10 入浴・就肩 (22:00'
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1 6日 (日 )6:00 の

t寺亥J フ rn/7ぅ /、 師請容肉

6:00 早pllフロクラム

「森の美術館」
早朝の森を歩き、森の材料を集め、
あなただけのアートを倉Jり 出します。
そこは、「森の美術館」

8:00 朝食 (食堂)

9:00 自然体験活動の安全
管理

自然体験活動実施の安全と危険に
ついて、講義と実践を通して学び
ます。リーダーの役害」、1禁止」を
しない安全管理を考えます。

講師 岡山市教育委員会生涯学習課指導副主査 名合淳

12:00 昼食 (食堂)

13:00 実践に向けて①
テーマについて考え
る

STEP5で 実践する子ども自然体験事業のフログラムを創りま
す 。

・子どもたちに自然の何で何を感じてほしいのか
子どもたちに伝えたいメッセージは?

森の中のフィールドでテーマを話し合います。

15:30 まとめ STEP2の 振り返りとSTEP3に 向けて
17:00 開会 解散

STE,3 【自然体験プログラム宅魚ろう① 〔企画〕】
0 29日 (■ 1 0:00～ 22 00 岡山市
:書亥1 プログラム 蓉 護 R向

10:00 開 云

ネイチャークラフト
の楽しみ方

オリエンテーション

自然素材を使ってのクラフト活動
の発想と工夫。ものづくりの楽し
さと自然への興味・関心を広げま
す。
①革ばった  ②森の額縁
③どんぐりやじろべえ

講師 自然体験リーダースクラフ
妹尾芳夫 難波欽子 三澤敏恵

12:30 昼食 (弁当持参

13:30 実践に向けて②
プログラム作成(1)

テーマの確認
実践したいアクティビティーのアイデアを出し合います。

17:00 夕食 (食堂)

18:30 実践に向けて③
プログラム作成(2)

アクティビティーの決定・フログラム作成

20:00 交流タイム 実践に役立つ自己紹介ゲーム、集団づくリゲームなどを体験し、
仲間と交流します。

21:00 入浴 京尤讐尋 (22:00)

6:00～ 17
:寺亥J フ ログう ム 内 容 議 H巾

6:00 早朝プログラム

「絵手続 !

自然の中での気持ちをそのまま「絵手絲氏」に表現します。
講師 自然体験リーダーズクラブ 西野健太郎

8100 朝食 (食堂)

9:00 実践に向けて④
プログラム作成(3)

フィールド下見・ブログラム完成 雨フログラム作成

12:00 昼食 (食堂)

13:00 実践に向けて⑤
プログラム作成(4)

スタッフ役割分担 スタッフガイド作成・チラシ作成

16:00 まとめ STEP3の 振り返りとSTEP4に 向けて
17:00 F/Hヂミ ・漁翠黄支
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STEp呼  【自然体験プロゲラムt創 ろう② 〔企画〕】

1月 1 2日 10:00～ 22:00
B寺亥| フ ロ グ う /、 内 P而

10:00 開 8
実践に向けて⑥
リハーサル準備

オリエンテーション
プログラム 役割分担・準18~物等確認

12:00 昼食 (弁当持参)

13:00 実践に向けて⑦
リハーサル

実践フィールドで受言蒼生が指導者になり、プログラム進行リハー
サルを行う

17:00 夕食 (食堂

18:30 実践にlalけてt8D

リハーサル振り返り
リハーサルを振り返り、実践につなげます。

20:00 キャンプフアイヤー 森と人と人を繁げるキャンフフアイヤー交流会。
講師 福祉レクリエーション・ワーカー 秦宏典

21:30 入浴   就肩  (22:00)

00～ 1 00
:寺亥|

フ ロ グ 弓 ム 内 蓉 護 P而

6:00 早朝プログラム
「ツリーイン勿

□―フ 1本で本登 りを します。

よつ。

本に豊 って馬の気持ちになりま し

講師 遊木皆 藤原基勝

8:00 朝食 (食堂)

9100 実践に向けて⑨
実践準備

準備物用意 フレゼント制作等

12:00 昼食 (食堂)

13:00 実践にFo」 けて⑩
実践準備

全体でのプログラム進行・役割分担 準備物等最終確認

16:00 まとめ STEP4の 振り返りとSTEP5に 向けて
17:00 開 会  燿 音|

STEp5 【今日から君は自然体験]l― ザー〔中織〕】
6日 10: :00

時亥J フロクラム 内 議 R向

10:00 開 会 オリエンテーション
10:15 プログラム準備 午後か らの実践に向けて最後の準備

11:30 昼食 (弁当持参)

13:00 自然体験プログラム
実践

受講生が指導者になり、子どもたちの自然体験プログラムを実践
します。

17:00 夕食 (食堂)

18:00 自然体験プログラム
振り返りとまとめ

実践を通して子どもたちの変化、プログラムの組み立てなどを振
り返り学びます。プログラムの振り返りと評価。

21:00 入浴・就寝 (22ЮO)

1 00～ 00
時亥J プログラム 師言青容内

6:00 早朝プログラム

「野鳥観察」
青い鳥をさがしに行きます。出会えますように.¨

講師 自然体験リーダーズクラフ ロ中康敬
8:00 朝食 (食堂)

9:00 スペシャルグストト
ーク

「ボフレネオ島エコツアーJでの体験談を通して、これから自然体
験リーダーとして羽ばたく受講生ヘメッセージを贈ります。

講師 競 学習センター「アスエコJ 山田哲弘
12:00 昼食 (食堂)

13:00

15:00

全体のまとめ

修了式

養成講座全体を振り返り、子どもと自然をつなぐリーダーとして
の役割や自然体験プログラムの在り方について考えます。
講座を修了された方には1参了証書を渡しま晩 いよいよ、自然体
験リーダーとしてのスタートです 11

17:00 閉会 解散
日程 し
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